
 

縫わないマスク 
 

用意するもの 

・大判サイズの布 

・ゴム紐 

 

① 大判サイズの布を用意します。(ハンカチでも可) 

  今回は、バンダナスカーフを 4分割したものを使用します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 中心に向かって 1/4 ずつ折ります。 

 

切断面を内側にすることで、布から糸が出ても気にならないよ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

③ ②で折った布を更に半分に折ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ ゴム紐を通します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ ゴム紐を巻くように 1/3 ずつ左右を折ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      サイズはこの時に微調整してね 

 

 

 

 



 

⑥ 片側の折り目に入れ込むように折ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 完成です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縫わないので、小さなお友だちともつくれるね。 

はさみを使うときは大人にお願いしよう！ 

 


