
縫いしろは 6mmがおすすめ！ 

立体マスク 
 

用意するもの 

・大判サイズの布 

・ゴム紐 

・ミシン 

  ・はさみ 

  ・糸 

 

① 大判サイズの布を用意します。(ハンカチでも可) 

  今回は、バンダナスカーフを使用します。 

  型紙に合わせて A の布(表地 1 枚・裏地 1 枚)、B の布(表地 1 枚・裏地 1 枚)

を用意します。(図 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 表地の Aの布と Bの布を合わせます。(図 2) 

完成した時に表になる面を内側にして縫います。(図 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ ②と同じように裏地も作成します。 

図 1 

図 2 

A(表地) B(表地) 

図 3 



 

④ ②③で作成した表地・裏地を縫い合わせます。 

 順序 

  ・縫い合わせた布を開く。(図 4) 

  ・完成した時に表になる面が内側になるように、中心を合わせる(図 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ・上下を縫います。(図 6) 

 

 

 

 

 

 

縫いしろは 1㎝がおすすめ！ 

 

          

⑤ ④を表に裏返します(図 7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 4 図 5 

図 6 

図 7 



 

 

⑥ 端を 3つ折りにして(図 8)縫います(図 9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    仮止めすると縫いやすいよ 

 

⑦ ゴム紐を通せば完成です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       はさみや針が必要になるから必ず大人と一緒に作ってね 

 

 

 

 

バンダナスカーフは全部で 6色あるよ 

バンダナスカーフ(青) 

図 8 図 9 


